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Введение 

 

Отмечая бесспорную позитивную роль Концепции содержания непрерывного 

образования в построении преемственности между образовательными 

программами дошкольного и начального общего образования, следует, к 

сожалению, признать, что пока не удается снять остроту проблемы 

выравнивания стартовых возможностей детей при поступлении их в 1 класс. 

Остается нерешенной проблема разноподготовленности детей на пороге 

школы. Это существенно затрудняет адаптацию детей к новым условиям 

школьной жизни, что отрицательно сказывается на развитии и здоровье 

детей. 

Предлагаемая программа предназначена для подготовки детей 5–7 лет к 

обучению в школе.  

Целью программы предшкольной подготовки является всестороннее 

развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной 

программой.  

Данная программа позволяет:  

 обеспечить преемственность между дошкольным и начальным 

образованием; 

 устранить разноуровневую подготовку к обучению в школе  

 исключить дублирование школьной программы при подготовке детей к 

обучению;  

 сохранить здоровье малышей, готовящихся к обучению в школе; 

 приобщить ребенка к информационной культуре; 

 развивать психологические процессы развития личности ребенка 

средствами ИКТ (логическое мышление, память, внимание, 

пространственное воображениеи др.)  

В программе выделены основные принципы работы при подготовке детей 

к обучению:  

 учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего  

дошкольного возраста;  
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 доброжелательный климат;  

 положительная оценка любого достижения ребенка;  

 проведение занятий с учетом специфики старшего дошкольного 

возраста.  

 учет САНПИНов при работе с ИКТ соответствующей возрастной 

группы  

Ведущей деятельностью при подготовке детей к школе является игра. В 

игре ребенок очень быстро постигает возможности замены реального 

предмета игрушкой или схематическим изображением. Таким образом, игра 

на этом этапе становится символической по своему существу.  

Символическая игра – употребление ребенком символов, является одной из 

ступеней в развитии его мышления. Благодаря использованию символов, у 

ребенка формируется классифицирующее восприятие, развивается 

содержательная сторона интеллекта.  

Игровая деятельность способствует развитию произвольного внимания и 

произвольной памяти.  

Потребность в общении, в эмоциональном поощрении вынуждает ребенка в 

игре к целенаправленному, сосредоточенному запоминанию.  

Большое влияние игра оказывает на развитие речи. Игровая ситуация 

требует от каждого ребенка, включенного в нее, определенной способности к 

коммуникации. Возникающая в процессе игры потребность понимать 

словесные инструкции своих товарищей стимулирует его развитие речи.  

В игре ребенок учится использовать обобщенные значения слов, впервые 

открывает для себя отношения, существующие между людьми, начинает 

постигать определенные правила, принятые в обществе. От ребенка 

требуется умение добиваться нужного результата даже в том случае, если 

сам процесс его мало привлекает.  

Анализ психических особенностей развития детей старшего 

дошкольного возраста, их деятельности, результаты экспериментальной 

работы позволили определить содержание систематической подготовки к 
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обучению, которое направлено на выявление индивидуальных возможностей 

ребенка, на развитие его интеллектуальной и эмоционально – волевой сферы.  

В основу отбора содержания легли следующие принципы: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей;  

 практическая направленность;  

 занимательность;  

 наглядность и др.  

 здоровьесберегающие технологии  

 

Программа предшкольной подготовки состоит из следующих 

разделов:  

-Считалочка 

-АБВГДейка  

 

Учебный план работы 

по дополнительным образовательным программам 
 

Направлен- 

ность 

программ 

Название 
 

Возрастная 

группа 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Количест

во 

занятий в 

месяц 

Автор и 

название 

программ 

Математика «Считалочка» 

- Старшая 

группа 

- Подготовительная 

к школе группа 

1занятие / 

20 мин. 

1 занятие / 

30 мин. 

2 занятия 

 

2 занятия 

Учебно- 

методическое 

пособие "Раз - 

ступенька, два 

- ступенька..." 

Обучение 

чтению 
«АБВГДейка» 

- Старшая группа 

- Подготовительная 

к школе группа 

1занятие / 

20 мин. 

1 занятие / 

30 мин 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Система 

дошкольного 

обучения 

грамоте 

Д.Б.Эльконина-

В.В.Давыдова 
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Программа развития математических представлений 

"Считалочка" 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Учебно-методическое пособие "Считалочка" предназначено для развития 

математических представлений   детей при подготовке к школе.  

Программа направлена на развития личности ребенка: развития его 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил. 

Задачами математического развития дошкольников в программе 

являются: 

1. Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

2. Увеличение объема внимания и памяти. 

3. Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии). 

4. Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, 

творческих способностей. 

5. Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключении 

6. Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взросши, 

видеть себя глазами окружающих. 

7. Формирование умений планировать свои действия, осуществлять 

решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, 

проверять результат своих действий и т.д. 

Эти задачи решаются в процессе ознакомления детей с количеством и 

счетом, измерением и сравнением величин, пространственными и 

временными ориентировками. 

Знакомство детей с новым материалом осуществляется на основе 

деятельностного подхода, когда новое знание не дается в готовом виде, а 

постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 
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существенных признаков. Учитель подводит детей к этим «открытиям», 

организуя и направляя их поисковые действия. Так, например, детям 

предлагается измерить шагами расстояние между двумя стульями-

"домиками". Поскольку шаги у детей разные, то и число шагов оказывается 

разным. Но почему так получается - ведь расстояние одно и то же? В 

результате исследования, дети сами делают вывод о том, что чем больше 

шаги, тем меньше получается шагов. Таким образом, у них формируется 

представление об измерении длины с помощью условных мерок, о 

зависимости результата измерения от величины мерки. 

Возрастные особенности детей требуют использования игровой формы 

деятельности. Вот почему используется большое количество игровых 

упражнений. Психологи, оценивая роль дидактических игр, указывают на то, 

что они не только являются формой усвоения знаний, но и способствуют 

общему развитию ребенка, его познавательных интересов и 

коммуникативных способностей. 

Занятие не сводятся к работе за столом над страничкой учебного 

пособия. Пособие используется в основном для закрепления сформированных 

представлений и для организации самостоятельной работы ребенка. Само же 

"открытие" должно происходить в ходе активного участия детей в 

дидактических и ролевых играх. 

Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, 

двигательную), не выходя из учебной ситуации, на занятии проводятся 

физкультминутки. Если для проведения физкультминутки используется 

речевка, слова ее обычно разучиваются с детьми заранее. 

Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку 

детьми выполненных ими заданий. Навыки самопроверки станут в 

дальнейшем основой для формирования у них правильной самооценки 

результатов своих действий. 

Формированию навыков самооценки способствует также подведение 

итогов занятия. В течение 2 - 3  минут внимание детей акцентируется на 

основных идеях занятия. Здесь же дети могут высказать свое отношение к 



7 
 

занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным. Эта обратная 

связь поможет взрослому в последующем скорректировать свою работу. 

Поскольку все дети обладают своими, только им свойственными качествами 

и уровнем развития, необходимо дифференцировать задания с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, создавая ситуацию успеха для 

каждого из них. Каждый ребенок должен продвигаться вперед своим темпом 

и с постоянным успехом! 

Для решения этой задачи в учебное пособие включен материал разной 

степени сложности - от необходимого минимума до возможного максимума. 

Здесь есть и стандартные задания, которые требуют применения той или 

иной известной детям операции, и нестандартные, когда ребенок, приступая 

к решению, не знает заранее способа действий. Наряду с заданиями, 

выполняемыми на предметной основе, включены задания, которые даются в 

схематизированной и знаковой форме. Такие задания в учебном пособии 

помечены звездочкой. Они предназначены для детей, более подготовленных, 

и могут выполняться только по их желанию. Необходимым условием 

организации занятий с дошкольниками, является психологическая 

комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. 

Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный 

подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для 

познавательного развития детей, но и для их нормального 

психофизиологического состояния. 

Большое внимание в программе уделяется развитию вариативного и 

образного мышления, творческих способностей детей. Дети не просто 

исследуют различные математические объекты, а придумывают образы 

чисел, цифр, геометрических фигур. Они постоянно встречаются с 

заданиями, допускающими различные варианты решения. Например, 

выбирая из предметов - "яблоко", "мяч", "кубик" - лишний предмет, дети 

могут назвать кубик, так как он отличается от двух других формой; лишним 

может быть яблоко, так как это фрукт, а остальные предметы - игрушки; 

лишним может быть и мяч, если он синий, а яблоко и кубик - красные. 
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Работая с фигурами "Геометрического лото", дети могут подобрать 

разные фигуры, отличающиеся от маленького желтого квадрата одним 

признаком - маленький желтый круг, большой желтый  квадрат, маленький 

синий квадрат и т.д. 

Таким образом, работа с дошкольниками в данной программе строится на 

основе следующей системы дидактических принципов: 

- создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрес-

сообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности); 

- новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное 

"открытие" его детьми (принцип деятельности); 

- обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, про-

движения каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса); 

- при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами 

и явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о 

мире); 

- у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора (принцип ва-

риативности); 

- процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности (принцип творчества); 

- обеспечиваются преемственные связи между всеми ступенями обучения 

(принцип непрерывности). 

Изложенные выше принципы отражают современные научные взгляды 

на основы организации развивающего обучения. Они не только 

обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития 

детей, формирования у них познавательных интересов и творческого мы-

шления, но и способствуют сохранению и поддержке их здоровья. 

Обычно для работы в группе отбираются 3-4 задания, а остальные 

рекомендуется выполнить дома вместе с родителями по желанию. Если на за-

нятиях разобрать с детьми содержание заданий, рекомендованных для 
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работы дома, то это поможет им проявить большую самостоятельность и 

заинтересованность в процессе выполнения заданий вместе с родителями. 

 

Программа "Раз - ступенька, два - ступенька..." рассчитана на 2 

года обучения: 

(1 год обучения – 1 занятие в 2 недели, всего 18 занятий; 2 год 

обучения – 1 занятие в неделю, всего 36 занятий в год). 

Пособие "Раз - ступенька, два - ступенька..." ориентировано на 

структурные и методические особенности курса математики для начальной 

школы Л.Г. Петерсон, однако оно может быть использовано для подготовки 

детей к любой из ныне действующих программ по математике в начальной 

школе. 

 

 

Содержание программы 

Общие понятия: 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим 

признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделение 

части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение от-

меняй равенства и неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) пред-

метов с помощью составления пар (равно - не равно, больше на ... меньше на 

...). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении 

предметов в одно целое. Формирование общих представлений о вычитании 

как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между целым и 

частью. 
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Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем 

жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер 

(отрезок, клеточка, стакан и т.п.). 

Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. 

Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и операции над ними: 

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический 

счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. На-

звание, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, 

точками на отрезке прямой. Состав чисел первого десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на..., меньше 

на ...) на наглядной основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в 

пределах 10 (с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между 

сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала. 

Пространственно-временные представления: 

Примеры отношений: на - над - под, слева - справа - посередине, 

спереди - сзади, сверху - снизу, выше - ниже, шире - уже, длиннее -короче, 

толще - тоньше, раньше - позже, позавчера - вчера - сегодня - завтра - 

послезавтра, вдоль, через и др. Установление последовательности событий. 

Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в 

году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве 

с помощью плана. 
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Геометрические фигуры и величины: 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы 

одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, 

прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, 

пирамида, параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Констру-

ирование фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной 

линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых 

линиях. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и 

опосредованное с помощью различных мерок). Установление необходимости 

выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми 

общепринятыми единицами измерения различных величин. 

К концу обучения по программе "Считалочка" предполагается 

продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, 

формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и 

творческих способностей. При этом у детей формируются следующие 

основные умения*: 

Основные умения даются на двух уровнях: 

- уровень А - планируемый минимум образования; уровень Б - желаемый 

уровень.  

1) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в 

пределах 10. 

2) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и 

последующее числа. 

3) Умение определять состав чисел первого десятка на основе предметных 

действий. 

4) Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

5) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 

располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их 
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длины, ширины, высоты. 

10)Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

6) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и 

составлять целые фигуры из их частей. 

7) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

8) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, 

последовательность месяцев в году. 

 Уровень А 

1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

отдельных предметов и совокупностей. 

2) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым. 

3) Умение находить части целого и целое по известным частям. 

4) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью 

составления пар, уравнивать их двумя способами. 

5) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными. 

Уровень Б 

1) Умение продолжить заданную закономерность с 1 - 2 изменяющимися 

признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно 

составить ряд, содержащий некоторую закономерность. 

2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала 

и устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение 

использовать для записи сравнения знаки >,<,=. 

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах .10. на основе 

предметных действий. 

4) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков; 

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и 

отсчитывания одной или нескольких единиц: 

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 
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(вместимости), площади; 

7) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, 

локоть, стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения 

этих величин: сантиметр, литр, килограмм. 

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником, узнавать и называть 

прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), 

цилиндр, конус, пирамиду. Находить в окружающей обстановке предметы, 

сходные по форме. 

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из 

простых. 

 

Примерное тематическое планирование «Считалочка» 

 

 

Первый год обучения  

 

1 занятие в две недели, всего 18 занятий (сентябрь – май) 

 
№  

занятия 

Тема Кол-во  

занятий 

1-2 
Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему 

признаку. 

2 

3 Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства. 1 

4 
Отношение: часть – целое. Представление о действии сложения (на 

наглядном материале). 

1 

5 Пространственные отношения: справа, слева. 1 

6 Удаление части из целого. Представление о действии вычитание. 1 

7 Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много. 1 

8 Число1 и цифра 1. 1 

9 Пространственные отношения: на, над, под, между, посередине. 1 

10 Число 2 и цифра 2. Пара. 1 

11 Представление о точке и линии 1 

12 Представление об отрезке и луче 1 

13 Число 3 и цифра 3 1 

14 
Представление о замкнутой и незамкнутой линии; о ломаной линии 

и многоугольнике. 

1 

15 Число 4 и цифра 4 1 

16 Представление о числовом отрезке 1 

17 Число 5 и цифра 5 1 

18 
Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. 

Обозначение понятий: больше – меньше. 

1 
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Второй год обучения 

 

1 занятие в неделю, всего 36 занятий  

 
№  

занятия 

Тема Кол-во  

занятий 

1-2 
Выявление математических представлений детей. Работа с 

программным материалом 1-го года обучения. 
2 

3 Представление об углах и видах углов. 1 

4 Временные отношения: раньше – позже. 1 

5-6 Число 6 и цифра 6. 2 

7-10 

Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины 

(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от величины от величины мерки. 

4 

11-13 Число 7 и цифра 7. 3 

14-16 

Пространственные отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы 

(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от величины от величины мерки. 

3 

17-19 Число 8 и цифра 8 3 

20-21 

Представление об объѐме (вместимости). Сравнение объѐма 

(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от величины от величины мерки. 

2 

22-24 Число 9 и цифра 9. 3 

25-26 

Представление о площади. Сравнение площади (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины от величины мерки (большая клетка – 

маленькая клетка). 

2 

27-28 Число 0 и цифра 0. 2 

29-30 
Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на 

наглядной основе. 
1 

31 
Знакомство с пространственными фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. Их распознавание. 
1 

32 
Знакомство с пространственными фигурами – пирамида, конус, 

цилиндр. Их распознавание. 
1 

33 Работа с таблицами. 1 

34-36 Упражнения по выбору детей. 3 
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Программа «АБВГДейка» 

 

Пояснительная записка 

 

   Развитие речи ребенка – эта главная и приоритетная задача педагогов, 

работающих с детьми дошкольного возраста. Дополнительная 

образовательная программа ―Абвгдей-ка‖ призвана оказать помощь 

педагогам в организации занятий для детей 5-7 лет в МАДОУ «Центр 

развития ребѐнка-детский сад № 387». 

  Раннее обучение чтению – не дань моде и не прихоть амбициозных 

родителей. Тенденция к снижению возрастных рамок начала обучения детей 

чтению имеет вполне объективное основание: внедряются стандарты 

школьного образования, расширяется программа начальной школы, 

успешность освоения их зависит от подготовки, интеллектуального развития 

ребенка, умеющего читать.  

   Несмотря на наличие обширной литературы по данной проблеме, 

недостаточно обоснованы возможности обучения дошкольников грамоте в 

системе дополнительного образования, имеющей возможность обращения к 

индивидуальности, самобытности и самоценности каждого ребенка. Поэтому 

создание дополнительной образовательной программы обучения грамоте 

детей 5–7 лет в МАДОУ «Центр развития ребѐнка - детский сад № 387» 

является актуальным. 

 Основу дополнительной образовательной программы “АБВГДЕЙ-

КА”составляют:  

  1.  Концепция дошкольного образования детей (1989 г.);  

  2.  Федеральный закон ―Об образовании‖ декабрь(2012 г.); 

  3. Концепция Л. А. Венгера о развитии способностей ребенка 

дошкольного возраста, содержащая утверждение, что главное в обучении 

грамоте – это развитие способностей, позволяющих ребенку самостоятельно 

анализировать, моделировать, находить решения в новых ситуациях, 

осознанно относиться к собственной деятельности, а не только 

формирование знаний, навыков и умений.  
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4. Теория А. В. Запорожца о самоценности дошкольного периода развития: 

основной путь развития ребенка – это путь обогащения, наполнения 

наиболее значимыми для дошкольника формами и способами деятельности, – 

путь амплификации. 

5. Концепция Д..Б Эльконина, основывается на теории поэтапного 

формирования умственных действий. Он считал, что ―чтение есть 

воссоздание звуковой формы слова на основе его графического 

обозначения‖. 

         За основу построения программы взят исходный принцип системы 

дошкольного обучения грамоте Д.Б.Эльконина: знакомству и работе с 

буквами должен предшествовать добуквенный, чисто звуковой период 

обучения. «От того, как ребенку будет открыта звуковая действительность 

языка, строение звуковой формы слова, зависит не только усвоение грамоты, 

но и всѐ последующее усвоение языка» (Д.Б.Эльконин). 

 Исследования лингвистов, психологов, педагогов (Л.А. Венгер, С.В. 

Мухина, Д.Б. Эльконин и др.) показали, что дети пятилетнего возраста 

наиболее восприимчивы к обучению грамоте, т.к. их отличает острота и 

свежесть восприятия, любознательность и яркость воображения. В 

отечественной и зарубежной педагогической теории и практике накоплен 

определенный опыт по раннему обучению дошкольников чтению (Г. Доман, 

Н.А. Зайцев, М. Монтессори, Л.Н. Толстой, П.В. Тюленев, К.Д. Ушинский, 

Д.Б. Эльконин и др.). 

 

Новизна дополнительной образовательной программы 

“АБВГДЕЙ-КА‖ состоит в том, что в соответствии с основными 

принципами дифференцированной теории когнитивного развития и обучения 

Н.И. Чуприковой мы полностью отказались от принятой в настоящее время в 

дошкольных образовательных учреждениях традиционной схемы построения 

занятий, которая копирует школьную систему, когда одно занятие посвящено 

математике, другое – познавательному развитию, третье – развитию речи и 

т.д. В дополнительной образовательной программе ―АБВГДЕЙ-КА‖ каждое 
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занятие включает практически все элементы развития, обучения и 

воспитания ребенка. Каждое занятие – это калейдоскоп игр, своеобразное 

путешествие в сказочную страну ―АБВГДЕЙ-КУ‖, которое дошкольники 

проживают как единое малодифференцированное целое. Занятие обращено 

главным образом к чувствам детей, педагог выступает как дирижер сложного 

и многопланового спектакля, актерами и действующими лицами которого 

являются дети. Такое построение занятия позволяет наиболее гибко 

подстроиться под периферийное, в значительной степени распределенное 

внимание дошкольников, их образную память, чувственное, интуитивное и 

образное мышление, а также сделать практически незаметными для детей 

дидактические части, которые вплетены в сюжет и составляют единое целое 

с игровой тканью занятия. 

 Отличительной особенностью дополнительной образовательной 

программы  “АБВГДЕЙ-КА” является комплексное взаимодействие блоков 

программы, где присутствует единый игровой сюжет. В программу 

включены три неразрывно связанных между собой блока: 

1. Блок ―Развитие речи и подготовка к обучению чтению‖ (включены 

звуковой анализ и синтез); 

2. Блок ―Обучению чтению‖ (звукобуквенный анализ); 

3. Блок ―Подготовка руки к письму‖ (печатание). 

В занятия включены разные виды игр: дидактические, игры-

соревнования, ситуативные, подвижные. В играх формируются 

мыслительные операции: фонематический анализ и синтез, представление, 

абстрагирование, сравнение (сравнение слов по их звуковому составу, 

соотнесения различных типов слов между собой, подбору слов, имеющих 

определенную звуковую структуру, и т. п.). Игра по форме является 

обучающей – вот в чем ценность таких занятий. 

Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не 

содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные 

особенности детей-дошкольников, в занятия введено большое количество игр 

и игровых ситуаций, способствующих реализации задач на общение. Важную 
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роль играет развитие умения внешне выражать свои внутренние эмоции, 

правильно понимать эмоциональное состояние собеседника, проявляя свои 

индивидуальные способности, при этом у ребенка развивается умение 

адекватно оценивать деятельность, направленную на анализ собственного 

поведения и поступков сверстников. 

В дополнительной образовательной программе ―АБВГДЕЙ-КА‖ 

большое место занимают нетрадиционные приемы работы: опорное 

моделирование: составление моделей слов (из геометрических фигур), 

предложений (слова – иллюстрации), составление сказок с использованием 

моделей букв (буквы – ассоциации), Л – лиса, В – волк, А – автобус, Р – 

ракета, К-кот и т. д., выявление ассоциаций, которые вызывают образ буквы: 

Д – похож на домик, Ж – схожа с жуком, О – напоминает обруч. Модели 

помогают не только наглядно представить какой-либо объект, но и 

модифицировать его, экспериментировать с ним. 

 

Цель дополнительной образовательной программы “АБВГДЕЙ-

КА”:создание условий для осмысленного и осознанного чтения, воспитания 

эстетически развитого и эмоционального читателя. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Учить чтению поэтапно. 

2. Учить детей составлять предложения с заданным количеством слов, 

пользуясь моделями. 

3. Учить ребенка выделять на слух звук из слова и слога (звуковой анализ 

слова). 

Развивающие: 

1. Развивать речевую деятельность на основе бесед, разговоров, 

высказываний. 

2. Развивать интерес к занятиям по обучению грамоте. 

3. Развивать коммуникативную, регулятивную функции речи. 
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Воспитательные: 

1. Воспитывать самостоятельность в процессе разговорной речи. 

2. Воспитывать культуру речи. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

– 5–7 лет (1 год обучения, дети 5–6 лет; 2-ой год обучения, дети 6–7 лет). 

Дополнительной образовательной программы ―АБВГДЕЙ-КА‖ 

реализуется в течение двух лет.  

 

Формы и режим занятий. 

Основной формой работы с детьми является занятие, 

продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей: 

– 1-й год обучения – 1 раз в  две недели по 25 минут (1 академический 

час); 

– 2-й год обучения – 1 раз в неделю по 30 минут (1 академический час). 

В занятия включены физкультминутки, которые позволяют детям 

расслабиться, а педагогу разграничить занятие на структурно-смысловые 

части.  

Итоговые занятия 

Занятие проходит в форме открытого просмотра  «В рамках недели 

творческих отчетов для педагогов и родителей воспитанников». 

Одной из форм обучения является экскурсия. Экскурсия в библиотеку 

проводится с целью приобщения детей к книге, развития интереса к книге и 

чтению разнообразных по содержанию книг.  
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Учебно-тематический план первого года обучения. 

Тема раздела 
Количество 

часов. 

1. ―Мир слов, окружающих нас‖ (знакомство с понятиями: 

звук, слово, слог, предложение, речь). 

2. ―Поющие гномики‖ (знакомства с гласными звуками).  

3. ―Чудесные превращения‖ (обучение звуко-слоговому 

анализу слова). 

4. ―Готовим руку к письму‖. 

5. ―Учимся играть‖ (дидактические игры,кроссворды, 

ребусы).  

6. Итоговые занятия.  

2 

 

6 

5 

 

2 

2 

 

1 

 

Всего: 18 часов  в год 

 

Основное содержание разделов 

 1. «Мир слов, окружающих нас».  

 Дети знакомятся с миром звуков – живых и неживых, учатся слушать и 

различать звуки дома, города, природы: пение птиц и рокот машин, 

стрекотание насекомых и визг тормозов и т. д. Знакомятся с понятием слово 

(слово-предмет, слово-признак и слово-действие). Составляют предложения 

из слов. Учатся понимать «речь», «монолог», «диалог», «устная речь», 

«письменная речь». Самостоятельно составляют рассказы по картинам.  

 Темы занятий: «Мир звуков. Звуки речи»,  «Знакомимся с понятием 

«слово»,  «Что такое предложение. Знакомство с речью». 

 

2. «Поющие гномики»(знакомство с гласными звуками).    

 Дети заучивают стихи, потешки, считалки на определенный гласный 

звук. Учатся придумывать загадки, чтобы отгадка было слово на 

определенный гласный звук. Для успешного запоминания гласные вводятся 

парами.  

 Темы занятий: «А»-«Я», «О»-«Е», «Э»-«Е», «У»-«Ю», «Ы»-«И». 

 

 

 



21 
 

 3. «Чудесные превращения»(обучение звуко-слоговому анализу). 

 Дети знакомятся с понятиями,  «слог», «ударение», «согласные звуки», 

узнают о том, что согласные бывают твердые и мягкие, учатся их 

дифференцировать (включая и выделение ударного гласного звука), 

овладевают действием звукового анализа.  

Темы занятий:  «Деление слова на слоги», «Что такое ударение?», «Ударные 

слоги», «Согласные звуки», «Согласные твердые звуки», «Согласные мягкие 

звуки», «Звуковой анализ слов». 

4. Готовим руку к письму. 

На этом этапе используются ряд игр и упражнений, которые помогут 

малышам, подготовиться к овладению навыком аккуратного и быстрого 

письма. Все упражнения выполняются в прописи «Готовим руку к письму» 

Темы занятий: «Пропись. Учимся сидеть правильно, держать правильно 

карандаш», «Учимся проводить прямые линии», «Учимся проводить кривые 

линии», «Учимся проводить ломаные линии», «Рисуем по точкам», «Учимся 

штриховать», «Учимся копировать рисунки», «Учимся рисовать по клеткам».  

5. «Учимся играть» (дидактические игры, кроссворды). 

Темы занятий: «Играем в игры на развитие фонематического слуха и 

звукового анализа слова»,  «Кроссворды. Игры на умение выделять слог в 

слове». 

7. Итоговые занятия. 

В конце учебного года проводится открытое итоговое занятие в рамках 

«Недели  творческих отчетов для педагогов и родителей воспитанников». 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу первого года обучения дети должны знать и уметь: 

Чтение: 

– делить слова на слоги; 

– уметь составлять предложения из двух-четырех слов; 

– членить простые предложения на слова; 

– определять место звука в слове; 
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– давать характеристику звуку; 

– самостоятельно составлять предложение; 

– составлять рассказ с заданным количеством предложений; 

– свободно пользоваться и самим составлять звуковые схемы слов; 

– давать характеристику звуку; 

– уметь работать с кассой букв; 

– уметь пользоваться и применять средства просодических компонентов речи  

(темп, интонация, паузация и др.); 

– использовать в речи синонимы, антонимы, существительные с 

обобщающим 

 значением; 

– точно отвечать на поставленные вопросы педагога. 

Письмо (печатание): 

– овладевают позой пишущего человека; 

– ориентироваться на листе; 

– рисовать разнообразные линии; 

– делить линию пополам; 

– рисовать простые росчерки (―петли‖, ―ленты‖, ―волна‖ и т. д.); 

– дорисовывать начатые фигуры; 

– вписывать элементы букв в конфигурацию росчерков; 

– уметь писать (печатать) гласные буквы разных размеров (крупные и 

мелкие); 

 

Структура занятий 

1.Организованное начало. 

2. Повторение пройденного. 

3. Изучение нового материала. 

4. Закрепление. 

 

Продолжительность занятий 

1 подгруппа – 25 минут. 
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2 подгруппа – 25 минут. 

 

Формы работы 

Работа проводится индивидуально, небольшими группами (4-5 человек),  

коллективно (всей группой). 

Работа с кадрами 

- Преемственность в работе воспитателя и учителя. 

- Совместное проведение литературных викторин (в каникулы). 

- Совместное посещение школ (1-4 квартал). 

- Консультации по мере необходимости. 

 

Работа с родителями 

- Предоставление информации о текущей работе. 

- Индивидуальные беседы и консультации. 

- Обсуждение домашних заданий. 

- Совместная работа в изготовлении наглядных пособий. 

- Проведение открытых занятий (декабрь, май). 

 

Совместная деятельность вне занятий 

- участие в вечерах досуга, литературных викторинах. 

- посещение районной библиотеки (1 раз в год, в каникулы). 

 

Самостоятельная деятельность 

Индивидуальная работа по разрезным азбукам, разгадывание кроссвордов по 

произведениям писателей, дидактические игры. 

Коррекционная работа 

Коррекционная работа проводится на основе диагностики с учетом 

еженедельного планирования. 
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Учебно-тематический план второго года обучения. 

 

Тема раздела Количество 

часов. 

1. ―33 богатыря‖ (звукобуквенный этап) 

1-й раздел (гласные а, у, о, э, ы; согласные м, с. х, р, л, н, к, т, 

 п, з, г, в, д, б, ф, ц); 

2-й раздел (гласные йотированные: и, е, е, я, ю; согласный: й; 

шипящие: ш, щ, ч, ж; букв ь, ъ) 

2. ―Учимся писать‖ (печатание) 

3. ―Мы играем‖ (дидактические игры, кроссворды, ребусы)  

4. ―Читаем сами‖ (чтение книг из серии ―Библиотека детского 

сада‖, ―Читаем сами‖) 

5. ―В библиотеке‖ 

6. Итоговые занятия 

20 

 

 

 

 

6 

3 

5 

1 

1 

Всего: 36 часов в год 

 

Основное содержание разделов 

 

1.  «33 богатыря» (знакомство с гласными и согласными буквами). 

Первый этап:  охватывает изучение 21 звука и их буквенных обозначений: 

гласных а, у, о, э, ы  согласныхм, с, х, р, л, н, к, т, п, з, г, в, д, б, ф, ц -причем 

согласные при слиянии с гласными рассматриваются только в твердых 

вариантах (твердое слияние), что является наиболее характерным для данного 

этапа, который в определенном смысле можно назвать этапом твердых 

согласных.  

Темы занятий: «Гласные звук [а] и буквы А,а», «Гласные звук [о] и 

буквы О,о», «Гласные звук [у] и буквы У,у»,  «Гласные звук [ы] и буквы 

Ы,ы», «Гласные звук [э]  и буквы Э,э», 

 «Согласные звуки    [м, м
,
], буквы М, м», «Согласные звуки [с, с

,
], буквы С, 

с», Согласные звуки [х, х
,
], буквы Х, х», «Согласные звуки [р, р

,
], буквы Р, 

р»,«Согласные звуки [л, л
,
], буквы Л, л», «Согласные звуки [н, н

,
], буквы Н, 

н», «Согласные звуки [к,к
,
], буквы К,к», «Согласные звуки [т,т

,
], буквы Т,т», 

«Согласные звуки [п, п
,
], буквы П, п», « Согласные звуки [з, з

,
], буквы З, з», 

«Согласные звуки [г, г
,
], буквы Г, г», «Согласные звуки [в, в

,
], буквы В, в», 
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«Согласные звуки [д, д
,
], буквы Д, д», «Согласные звуки [б, б

,
], буквы Б, б», 

«Согласный звук [ц], буквы Ц, ц», «Согласные звуки [ф, ф
,
], буквы Ф, ф», 

Дети учатся читать открытые слоги (ра, са, му) и обратные двузначные слоги 

(ах, ум, ам, овладевают чтением односложных трехбуквенных слов, 

представляющих собой закрытые слоги (шар, мал, сом, сыр), начинают читать 

двусложные слова с одним закрытым слогом (сос-на), слова со стечением 

согласных в конце слога (волк), читают слова, состоящие из трех и более 

слогов (на-кло-ны). 

 

Второй этап предусматривает изучение всех йотированных букв (и, е, ѐ, я, 

ю), и остальных четырех согласных шипящих звуков (ш, ж, ч, щ), и буквы -  

(й) и их буквенных обозначений, а также разделительных знаков — мягкого и 

твердого(ь, ъ). В общей совокупности 12 букв и 10 звуков. 

 Темы занятий: «Гласная буква: И», «Гласная двузвучная буква: Е», «Гласная 

двузвучная буква: Ё», «Гласная двузвучная буква: Я», «Гласная двузвучная 

буква:  Ю», «Согласный звук [ч
,
], буква Ч,ч», «Согласные звуки [ щ

,
], буквы 

Щ, щ», «Согласный звук [й], буква Й, й», «Согласные звуки [ж], буквы Ж, 

ж»,«Согласные звуки [ш, ш
,
], буквы Ш, ш», «Буква Ь», «Буква Ъ»; 

 

2. «Учимся писать» (печатание). 

Все буквы объединены в несколько групп: 

Темы занятий:  «Буквы-колеса: О, С, З, В, Ю, Ф», «Буквы-лестницы: Н, Е, Е», 

«Буквы-заборы: Ш, Щ, Ц, И, Й», «Буквы-ракеты: Л, А, Д», «Буквы- ворота: 

П, М», «Буквы-молотки: Г, Т», «Буквы- жучки: Ж, Х», «Буквы- крючки: К, У, 

Ч». 

 

3. «Мы играем» (дидактические игры, кроссворды, ребусы). 

Детям учатся решать кроссворды, ребусы, учатся логически мыслить и  

размышлять. 

Темы занятий: «Играем в игры», «Придумываем загадки о словах и буквах»,  

«Решаем красворды и ребусы».  
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4. «Читаем сами» (чтение книг из серии «Библиотека детского сада»). 

Дети выбирают самостоятельно книги из имеющихся в библиотеки, серии 

«Читаем  

сами». 

Темы занятий: «Моделируем сказку «Колобок», «Моделируем сказку 

«Теремок», «Моделируем «Сказку о глупом мышонке». Дети начинают 

читать сказку, а заканчивают самостоятельным придумыванием с 

использованием моделей. В качестве моделей используются – «буквы-герои 

сказок» (Л- лиса, М-медведь, Д-дом и т. д.), а затем используют модели-

геометрические фигуры. В дальнейшем дети самостоятельно придумывают 

модели и составляют сказки. 

 

5. «В библиотеке». 

Проходят экскурсию, с целью развития интереса детей к книге и чтению. 

Тема занятия: «Экскурсия в районную детскую библиотеку. Как записаться в 

библиотеку» «Профессия библиотекарь». 

 

6. «Итоговое занятие». 

В конце учебного года проводится открытое итоговое занятие в рамках 

«Недели  творческих отчетов для педагогов и родителей воспитанников». 

 

Ожидаемые результаты 

К концу второго года обучения дети должны знать и уметь: 

Чтение: 

– строить сложные предложения разных видов;  

– составлять рассказы по серии картин; 

– находить слова с определенным звуком; 

– составлять сказки, пользуясь моделями букв; 

– знать пословицы, поговорки, скороговорки; 

– уметь разгадывать ребусы, кроссворды; 
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– членить на слоги двух-, трехсложные слова с открытыми слогами;  

– составлять слова из слогов; 

– делать звуко-буквенный анализ слов; 

– знать и называть все буквы алфавита; 

– уметь составлять схемы слов, предложений; 

– устанавливать порядок звуков в слове; 

– уметь пользоваться слоговыми таблицами; указывают местонахождение 

гласных  

и согласных звуков в прямом и открытом слогах и словах;  

– овладевают сознательным, плавным чтением. 

Письмо (печатание): 

– писать слова и небольшие тексты на листе в клетку; 

– составлять схемы слов; 

– выполнять письменные задания у доски; 

– списывать с настенной доски слова, предложения; 

– осваивать общий темп записи; 

– умеют писать заглавные буквы (начало предложения, имена собственные); 

– соблюдают пробел между словами; 

– умеют определять предложение по интонации (вопросительное,  

повествовательное и восклицательное) и ставить в конце предложения  

соответствующий знак; 

– применяют правило написания жи-ши, ча-ща, чу-щу; 

– самостоятельно пишут придуманные фразы. 

 

Структура занятий 

1.Организованное начало. 

2. Повторение пройденного. 

3. Изучение нового материала. 

4. Закрепление. 

Продолжительность занятий 

1 подгруппа – 30 минут. 
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2 подгруппа – 30 минут. 

 

Формы работы 

Работа проводится индивидуально, небольшими группами (4-5 человек),  

коллективно (всей группой). 

 

Работа с кадрами 

- Преемственность в работе воспитателя и учителя. 

- Совместное проведение литературных викторин (в каникулы). 

- Совместное посещение школ (1-4 квартал). 

- Консультации по мере необходимости. 

 

Работа с родителями 

- Предоставление информации о текущей работе. 

- Индивидуальные беседы и консультации. 

- Обсуждение домашних заданий. 

- Совместная работа в изготовлении наглядных пособий. 

- Проведение открытых занятий (декабрь, май). 

 

Совместная деятельность вне занятий 

- поездки в театр, музей. 

- участие в вечерах досуга, литературных викторинах. 

- посещение школьной библиотеки (1 раз в квартал, в каникулы). 

Самостоятельная деятельность 

Индивидуальная работа по разрезным азбукам, разгадывание кроссвордов по  

произведениям писателей, дидактические игры «волшебные картинки» (1 

квартал),  

«Собери картинку» (2 квартал), «Изографы» (3 квартал). 

Коррекционная работа 

Коррекционная работа проводится на основе диагностики с учетом 

еженедельного планирования. 


